ÜbungsleiterInnen C-Lizenz Ausbildung (120 LE)

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gibt die Rahmenrichtlinien für die Lizenzausbildungen vor. 

Die ÜbungsleiterInnen (ÜL-)-C-Ausbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Stufen: dem Basismodul (30 LE) und dem Aufbaumodul (90 LE).

Das Basismodul wird von vielen Fachverbänden für die Trainer-C-Ausbildung anerkannt. Dies ist mit dem jeweiligen Fachverband zu klären.

Nach dem für alle gleichen Basismodul können Sie zwischen verschiedenen Aufbaumodulen wählen: 

· Aufbaumodul Kinder/Jugendliche

· Aufbaumodul Erwachsene (inkl. Ältere)

· Aufbaumodul sportartenübergreifend (alle Zielgruppen)

Die ersten beiden Aufbaumodule konzentrieren sich ganz auf Bewegung und Sport mit den jeweiligen Zielgruppen und behandeln den Sport mit der jeweiligen Zielgruppe ausführlich. Letzteres hat den Vorteil einer universellen Einsetzbarkeit. Für welches der drei Module Sie sich entscheiden, hängt im Wesentlichen davon ab, ob Sie eine genauere Vorstellung davon haben, in welchem Bereich Sie als ÜL tätig werden möchten.

Die ÜL-C-Lizenz wird erst erteilt, wenn das Basismodul und ein Aufbaumodul erfolgreich abgeschlossen wurden, also nach insgesamt 120 Lerneinheiten. Außerdem muss ein Erste-Hilfe-Nachweis vorliegen. Das absolvierte Aufbaumodul wird in der Lizenz nicht vermerkt.

Basismodul mit den Inhaltsbereichen:

· „mit Menschen umgehen“ – das Leiten von Gruppen

· „gewusst wie“ – Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport: Bewegungsangebote erleben und fachliche Grundlagen aneignen

· „mit System“ – der Aufbau von Sportstunden:
Bewegungsangebote planen, durchführen und auswerten

· „Durchblick“ – Lizenzen, Anbieter und Planung der eigenen Karriere als ÜL, Selbstverständnis des ÜL, Strukturen im Sport

Aufbaumodul Kinder und Jugendliche

· die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen

· spezifische Anforderungen an den Leiter/die Leiterin von Kinder- und Jugendgruppen

· die Vielfalt sportlicher Angebote

· spezifische Planungsbesonderheiten

· Planung und Durchführung von Angeboten

· der Sportverein in der Gesellschaft

Aufbaumodul Erwachsene

· Umgang mit Erwachsenen beim Sport

· Gesundheit und Fitness

· Trends und Hits für Bewegung und Sport mit Erwachsenen

· Spiele – erwachsenengerecht

· Altern als Prozess

· Planung und Durchführung von Übungs- und Spielstunden

Aufbaumodul sportartübergreifend 

· Umgang mit verschiedenen Zielgruppen beim Sport

· Gesundheit und seine Bedeutung für die verschiedenen Altersstufen

· attraktive Sportangebote für alle Altersstufen

· Spiele für viele Gelegenheiten

· Planung und Durchführung von Übungs- und Spielstunden

Gültigkeit 

Die Lizenz hat eine Gültigkeit von 4 Jahren und wird durch den Besuch einer Übungsleiter-Fortbildung (15 LE) um jeweils 4 Jahre verlängert. Diese Lizenz ist die Voraussetzung für den Erwerb von Lizenzen auf der zweiten Lizenzstufe (z. B. ÜL-B-Ausbildungen und ÜL-P-Ausbildungen).

Wichtige Hinweise: 

Erste-Hilfe-Ausbildung

Für die erstmalige Lizenzerteilung in den Ausbildungsgängen Übungsleiter/in-C und Jugendleiter/in ist der Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung (8 LE als Auffrischung einer früheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren zu erbringen.

Die ÜL-C-Ausbildung stellt eine Grundlage dar, die bei Bedarf und Interesse durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- und Sonderausbildungen ergänzt werden kann.

Voraussetzung

· Mindestalter 17 Jahre 
Die Lizenz wird mit Vollendung des 18. Lebensjahres ausgehändigt.

